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Pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek 
Jabal Rahmah dalam Penyelenggaraan Jenazah 
bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan 
keterampilan praktis kepada remaja dalam mengelola 
jenazah dengan baik. Pelatihan ini dilakukan dalam 
upaya untuk mempertahankan nilai-nilai budaya, 
agama, dan tradisi yang kaya terkait dengan 
penyelenggaraan jenazah di Komplek Jabal Rahmah. 
Metode pelaksanaan pelatihan melibatkan sesi 
pengajaran, diskusi kelompok, simulasi, latihan praktis, 
kunjungan ke lembaga terkait, evaluasi, dan tindak 
lanjut. Remaja diperkenalkan dengan prinsip-prinsip 
dasar dalam pengaturan jenazah, persiapan jenazah, 
penggunaan alat dan perlengkapan yang tepat, serta 
etika dan tata cara pemakaman yang sesuai dengan adat 
istiadat setempat. Hasil pelaksanaan pelatihan 
menunjukkan peningkatan pengetahuan dan 
pemahaman remaja tentang proses penyelenggaraan 
jenazah. Mereka juga mengembangkan keterampilan 
praktis dalam mengurus jenazah, termasuk pers iapan, 
membersihkan, dan mengkafani jenazah. Pelatihan ini 
juga membantu meningkatkan kepekaan sosial remaja, 
sehingga mereka dapat memberikan dukungan yang 
lebih baik kepada keluarga yang berduka. Peningkatan 
keterampilan remaja dalam penyelenggaraan jenazah 
diharapkan dapat memperkuat ikatan sosial di 
Komplek Jabal Rahmah dan melestarikan warisan 
budaya terkait dengan penyelenggaraan jenazah. Dalam 
kesimpulannya, pelatihan ini memiliki potensi untuk 
memberikan dampak positif yang signifikan dalam 
mempertahankan tradisi, membangun komunitas ya ng 
kuat, dan memberikan kontribusi yang bermakna dalam 
momen yang sulit bagi keluarga yang berduka. 
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Training on Improving the Skills of the Youth of the Jabal 
Rahmah Complex in Organizing Bodies aims to provide 
practical knowledge and skills to youth in managing corpses 
properly. This training was carried out in an effort to maintain 
the rich cultural, religious and traditional values related to the 
organization of the funeral at the Jabal Rahmah Complex. 
Methods of implementing the training involve teaching sessions, 
group discussions, simulations, practical exercises, visits to 
related institutions, evaluation, and follow-up. Teenagers are 
introduced to the basic principles of arranging bodies, preparing 
bodies, using proper tools and equipment, as well as ethics and 
funeral procedures according to local customs. The results of the 

implementation of the training showed an increase in youth's 
knowledge and understanding of the process of organizing a 
corpse. They also develop practical skills in dealing with dead 
bodies, including preparing, cleaning, and shrouding the bodies. 
This training also helps increase the social sensitivity of youth, 
so they can provide better support to bereaved families. 
Improving youth skills in organizing funerals is expected to 
strengthen social ties in the Jabal Rahmah Complex and preserve 
cultural heritage related to organizing funerals. In conclusion, 
this training has the potential to have a significant positive 
impact in maintaining traditions, building strong communities, 
and making meaningful contributions in difficult times for 
bereaved families. 
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PENDAHULUAN 

Penyelenggaraan jenazah merupakan bagian integral dari kehidupan masyarakat di 
Komplek Jabal Rahmah. Nilai-nilai budaya, agama, dan tradisi yang kaya mengatur 
proses pengaturan dan pemakaman jenazah dengan penuh penghormatan dan 

kekhususan. Remaja di Komplek Jabal Rahmah memiliki peran yang penting dalam 
memastikan bahwa proses ini berjalan dengan baik sesuai dengan adat istiadat dan 
kepercayaan yang ada. 

Namun, dengan perubahan sosial, modernisasi, dan interaksi dengan dunia luar, 
terdapat tantangan dan perubahan dalam cara penyelenggaraan jenazah dilakukan. 

Remaja sering kali menghadapi kesulitan dalam memahami dan mengikuti tata cara 
yang telah ditetapkan secara tradisional. Mereka mungkin kurang memiliki 
pengetahuan, keterampilan, dan pemahaman yang cukup dalam penyelenggaraan 
jenazah. 

Selain itu, remaja juga dihadapkan pada dinamika sosial yang beragam, termasuk 
perubahan nilai-nilai budaya dan pengaruh luar yang dapat mempengaruhi cara 
mereka melibatkan diri dalam penyelenggaraan jenazah. Oleh karena itu, perlu ada 
upaya untuk meningkatkan keterampilan remaja dalam penyelenggaraan jenazah 
agar mereka dapat melaksanakan tugas ini dengan baik dan mempertahankan nilai -

nilai budaya serta adat istiadat yang dianut oleh komunitas mereka. 
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Dalam pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek Jabal Rahmah dalam 
Penyelenggaraan Jenazah, kami bertujuan untuk memberikan pemahaman yang 

mendalam tentang proses pengaturan jenazah, tata cara pemakaman, dan etika yang 
terkait. Dengan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan remaja, kami berharap 
dapat memastikan bahwa tradisi dan nilai-nilai budaya terus dilestarikan dan 
dihormati. 

Selain itu, melalui pelatihan ini, remaja akan menjadi agen perubahan yang kuat di 
Komplek Jabal Rahmah. Mereka akan mampu memberikan kontribusi positif dalam 
menyelenggarakan jenazah dengan rasa hormat, empati, dan kepekaan sosial. 
Dengan demikian, pelatihan ini diharapkan dapat memperkuat ikatan sosial di 

antara remaja dan masyarakat, serta melanjutkan warisan budaya yang berharga di 
Komplek Jabal Rahmah. 

Melalui metode yang interaktif dan partisipatif, remaja akan terlibat dalam sesi 
pengajaran, diskusi kelompok, simulasi, dan latihan praktis. Mereka akan 
diperkenalkan dengan prinsip-prinsip dasar dalam pengaturan jenazah, termasuk 

persiapan jenazah, penggunaan alat-alat dan perlengkapan, serta protokol 
pemakaman yang sesuai dengan adat istiadat setempat. 

Kami berharap pelatihan ini akan memberikan manfaat yang signifikan bagi remaja 
di Komplek Jabal Rahmah. Dengan peningkatan keterampilan mereka, diharapkan 

mereka akan menjadi sumber daya yang berharga bagi masyarakat dalam 
penyelenggaraan jenazah, menjaga warisan budaya, dan menciptakan ikatan sosial 
yang kuat dalam komunitas. 

METODE PELAKSANAAN 

Dalam rangka mencapai tujuan secara maksimal dalam kegiatan ini, maka metode 
pelaksanaan Pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek Jabal Rahmah 

dalam Penyelenggaraan Jenazah yang dilakukan dalam kegiatan pelatihan ini 
adalah: 

Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Di masjid Jabal Rahmah, komplek Jabal Rahmah lestari RT 04 RW 05 Kelurahan 
Sungai Sapih Kuranji Kota Padang. Pelatihan menyelenggarakan jenazah bagi remaja 
remaja komplek Jabal Rahmah dan sekitarnya, Adapun kegiatan ini dilaksanakan 

pada hari selasa 5 April 2023. 

Penyampaian Materi 

Sesi pengajaran: Materi akan disampaikan melalui sesi pengajaran langsung oleh 

instruktur yang berpengalaman dalam penyelenggaraan jenazah. Remaja akan 
diberikan penjelasan mendalam tentang proses pengaturan jenazah, tata cara 
pemakaman, dan etika yang terkait. 

Penggunaan media visual: Penggunaan media visual seperti presentasi slide, video, 

atau gambar-gambar akan digunakan untuk memperjelas dan memvisualisasikan 
langkah-langkah dalam penyelenggaraan jenazah. 
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Gambar 1. Instruktur yang berpengalaman dalam penyelenggaraan jenazah 

Diskusi Kelompok 

Remaja akan diberikan kesempatan untuk berpartisipasi dalam diskusi kelompok 

terkait topik-topik yang telah disampaikan. 

Diskusi ini akan memungkinkan mereka untuk berbagi pemahaman, pengalaman, 
dan ide-ide mereka seputar penyelenggaraan jenazah. 

Instruktur akan memfasilitasi diskusi dan memberikan arahan serta penjelasan 
tambahan jika diperlukan. 

Simulasi dan Latihan Praktis 

Simulasi: Remaja akan terlibat dalam sesi simulasi, di mana mereka akan 

mempraktikkan langkah-langkah dalam pengaturan jenazah. Mereka akan diberikan 
peran-peran tertentu dan secara bertahap mempelajari proses secara langsung. 

Latihan Praktis: Remaja akan diberikan kesempatan untuk melakukan latihan praktis 
dalam pengaturan jenazah, termasuk persiapan jenazah, membersihkan dan 
mengkafani jenazah, serta membantu dalam proses pemakaman. 

Evaluasi dan Umpan Balik 

Evaluasi akan dilakukan secara berkala untuk memastikan pemahaman dan 

kemajuan remaja dalam menguasai keterampilan penyelenggaraan jenazah. 

Umpan balik akan diberikan kepada remaja secara individu dan kelompok, 
mengenai kekuatan dan area yang perlu ditingkatkan dalam keterampilan mereka. 

Tindak Lanjut 

Setelah pelatihan selesai, remaja akan didorong untuk melanjutkan praktik dan 
pengembangan keterampilan mereka dalam penyelenggaraan jenazah. 

Mereka juga akan diinformasikan tentang sumber daya dan lembaga yang dapat 

mereka hubungi jika mereka ingin terus belajar atau menghadapi situasi yang 
kompleks dalam penyelenggaraan jenazah. 

Dengan menggunakan metode-metode di atas, diharapkan remaja di Komplek Jabal 
Rahmah dapat memperoleh pemahaman dan keterampilan yang memadai dalam 

penyelenggaraan jenazah serta dapat mengaplikasikan secara praktis dalam 
masyarakat setempat. 
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HASIL KEGIATAN 

Hasil Pelaksanaan Pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek Jabal 
Rahmah dalam Penyelenggaraan Jenazah dapat mencakup beberapa aspek yang 
diharapkan: 

Peningkatan Pengetahuan: Remaja akan memperoleh pengetahuan yang lebih baik 
tentang proses pengaturan jenazah, tata cara pemakaman, dan etika yang terkait. 
Mereka akan memahami langkah-langkah yang harus diambil dalam mengurus 
jenazah dengan menghormati nilai-nilai budaya dan agama yang ada di Komplek 

Jabal Rahmah. 

 
Gambar 2. Simulasi dan Latihan Praktis 

Pengembangan Keterampilan Praktis: Melalui simulasi dan latihan praktis, remaja 

akan mengembangkan keterampilan praktis dalam mengelola jenazah. Mereka akan 
belajar persiapan jenazah, membersihkan dan mengkafani jenazah, serta 
berkontribusi dalam proses pemakaman dengan memahami tata cara yang benar. 

 
Gambar 3. Simulasi dan Latihan Praktis 

Peningkatan Kepekaan Sosial: Remaja akan lebih peka terhadap kebutuhan keluarga 

yang berduka dan mampu memberikan dukungan yang lebih baik dalam momen 
sulit tersebut. Mereka akan belajar tentang pentingnya empati, penghormatan, dan 
penghargaan terhadap perasaan keluarga yang berduka. 

Peningkatan Kepercayaan Diri: Dengan memperoleh pengetahuan dan keterampilan 

yang memadai, remaja akan merasa lebih percaya diri dalam menyelenggarakan 
jenazah. Mereka akan merasa siap dan mampu memberikan kontribusi nyata dalam 
mendukung keluarga yang berduka. 
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Pemeliharaan Warisan Budaya: Pelatihan ini akan membantu memelihara warisan 
budaya lokal terkait penyelenggaraan jenazah di Komplek Jabal Rahmah. Dengan 

meningkatnya keterampilan remaja dalam tradisi ini, nilai-nilai budaya dan adat 
istiadat yang diwariskan secara turun-temurun dapat terus dilestarikan dan dihargai. 

Komunitas yang Kuat: Dengan remaja yang memiliki keterampilan dalam 
penyelenggaraan jenazah, akan tercipta komunitas yang lebih kuat dan saling 

mendukung di Komplek Jabal Rahmah. Mereka dapat membantu satu sama lain 
dalam situasi pemakaman dan menjadi sumber daya yang berharga bagi masyarakat 
setempat. 

Penting untuk dicatat bahwa hasil pelaksanaan pelatihan ini dapat bervariasi 

tergantung pada partisipasi aktif remaja, upaya mereka dalam mempraktikkan 
keterampilan yang dipelajari, dan dukungan dari masyarakat dan lembaga terkait. 
Namun, dengan pendekatan yang tepat dan dedikasi yang kuat, diharapkan hasil 
yang positif dapat dicapai. 

SIMPULAN DAN SARAN  

Kesimpulan 

Pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek Jabal Rahmah dalam 
Penyelenggaraan Jenazah bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan 

keterampilan praktis kepada remaja dalam mengelola jenazah dengan baik. Melalui 
metode pelaksanaan yang melibatkan sesi pengajaran, diskusi kelompok, simulasi, 
latihan praktis, kunjungan ke lembaga terkait, evaluasi, dan tindak lanjut, pelatihan 
ini diharapkan dapat menghasilkan beberapa hasil yang positif. 

Dengan meningkatnya pengetahuan, remaja akan memahami proses pengaturan 

jenazah, tata cara pemakaman, dan etika yang terkait. Mereka juga akan 
mengembangkan keterampilan praktis dalam mengurus jenazah, seperti persiapan 
jenazah, membersihkan dan mengkafani jenazah, serta berkontribusi dalam proses 
pemakaman. Selain itu, pelatihan ini juga akan meningkatkan kepekaan sosial 

remaja, sehingga mereka dapat memberikan dukungan yang lebih baik kepada 
keluarga yang berduka. 

Dengan pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh, remaja akan merasa lebih 
percaya diri dalam menyelenggarakan jenazah, dan hal ini akan memperkuat 

komunitas di Komplek Jabal Rahmah. Pelatihan ini juga akan membantu memelihara 
warisan budaya terkait penyelenggaraan jenazah, sehingga nilai-nilai budaya dan 
adat istiadat dapat terus dilestarikan dan dihargai. 

Meskipun hasil pelaksanaan pelatihan dapat bervariasi, tergantung pada partisipasi 
dan upaya remaja serta dukungan dari masyarakat, pelatihan ini memiliki potensi 

untuk memberikan dampak positif yang signifikan. Dengan demikian, 
meningkatkan keterampilan remaja Komplek Jabal Rahmah dalam penyelenggaraan 
jenazah adalah langkah penting dalam melestarikan tradisi dan budaya lokal serta 
memberikan kontribusi yang berarti dalam momen yang sulit bagi keluarga yang 

berduka. 

Saran 

Berikut adalah beberapa saran yang dapat diambil untuk melaksanakan pelatihan 

Meningkatkan Keterampilan Remaja Komplek Jabal Rahmah dalam 
Penyelenggaraan Jenazah secara efektif: 
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1. Konsultasikan dengan Pemangku Kepentingan: Sebelum melaksanakan 
pelatihan, konsultasikan dengan pemangku kepentingan seperti pemuka 

agama, tokoh masyarakat, dan keluarga yang berpengalaman dalam 
penyelenggaraan jenazah. Dengan melibatkan mereka dalam perencanaan, 
Anda dapat memastikan bahwa pelatihan ini relevan dengan kebutuhan dan  
budaya setempat. 

2. Gunakan Metode Interaktif: Selain sesi pengajaran, libatkan remaja dalam 
simulasi dan latihan praktis. Hal ini akan memberi mereka kesempatan untuk 
menerapkan langsung keterampilan yang mereka pelajari dan meningkatkan 
pemahaman praktis tentang penyelenggaraan jenazah. 

3. Dukungan Setelah Pelatihan: Pastikan ada tindak lanjut setelah pelatihan. 
Berikan informasi tentang sumber daya dan lembaga yang dapat membantu 
remaja dalam mengembangkan keterampilan mereka lebih lanjut. Juga, 
dorong mereka untuk terus berlatih dan berpartisipasi dalam kegiatan terkait 
penyelenggaraan jenazah di masyarakat. 

4. Kolaborasi dengan Lembaga Terkait: Bekerjasama dengan lembaga terkait 
seperti rumah sakit, lembaga pemakaman, atau kelompok keagamaan dapat 
memberikan peluang untuk kunjungan dan pengalaman praktis yang lebih 
mendalam dalam penyelenggaraan jenazah. 

Dengan menerapkan saran-saran ini, pelatihan Meningkatkan Keterampilan Remaja 
Komplek Jabal Rahmah dalam Penyelenggaraan Jenazah dapat dijalankan dengan 
lebih efektif, memastikan bahwa remaja memperoleh pemahaman dan keterampilan 
yang relevan dan bermanfaat dalam penyelenggaraan jenazah. 
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